WIR WUNSCHEN allen einen
quten Start insneugJahr !
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Kartoffeln 14 vt &7 ! LYONER
M aus Deutschland die saarlandische Spezialitat,

versch. Kocheigenschaften ! --:. iy . - ¥ ol seit 1896 nach eigener Rezeptur hergestellt,
2,5-kg-Netz(1kg = £0,60) s 9 ! o | unvergleichbar kistlich im Geschmack, 100 g
A ¥ g 3 ey & W - T . )
Holl
Mars oy T et e e Wiener
; .« LeRustique ; Wiirstchen
:::E!Eh:atltum st /e "=+ Raclette Kiise B ; SB-verpackt
-g-Packung . ] : : 300-g-Packun
b L Rusmigue versch. Sorten £ E
(1kg=€1177) s leste o« je 360-/ i (1kg=¢€1330)
[ 400-g-Packung 3
(1kgab€8,73)

Funny-frisch - Freixenet
Chipsfrisch ! Ty Carta Dry
versch. Sorten versch. Sorten
je 150-g-Packung - . je 0,75-1-Flasche
(1kg =€ 6,60) i {1 Liter = € 4.92)

\Superkniiller Superkniiller

Kunzler Pils

Kasten 20 x 0,33-1-
Stubbi-Flasche + € 3,10
Pfand (1 Liter = € 1,51)

Giiltig: KW 01 / 30. Dezember 2024 bis 04 Januar 2025 . : Wir 9 Lebensmittel

Fiir Druckfehler keine Haftung. Verkauf nur in haushaltsdiblichen Mengen. Saaﬂge der Vorrat refcht. ."I.EE' Prelse in Mo,



Auf Wunsch erhalten Sie unsere frischen & 7
Fleischwaren gewiirzt oder mariniert, denn

wo’s schmeckt ist... 3

SCHWEINESCHNITZEL

aus der Oberschale, zart und mager,
auf Wunsch kiichenfertig vorbereitet, £/kg

HACKFLEISCH

gemischt vom Rind und Schwein,
laufend frisch hergestelft, €/kg

PA PHIKﬁGULAS_CH 1 ’ STIEL- oder KAMMKOTELETT
aus dem Schweineschinken,pfannenfertig gewiirzt, voem Schwein, mit Knechen, natur oder gewlirzt,
wit frischen Zwiebeln und Paprika, €kg &/'kg

= 1,59
FRISCHWURST-AUFSCHNITT

alle Sorten, fir eine gute Brotzeit,

119 ;

SAUMAGEN «Plalzer Art" oder
SAARL. SCHWARTENMAGEN

mit und ohne Kiimmel, €/100g €/100g

: 1,69 4
ZWIEBELMETTWURST

vom Schwein, 150-g-Stiicke,
fiir die herzhafte Brotzeit, €/100g

% 1,99 | £ 1,99,

KRUSTENSCHINKEN

im Ganzen kross gebacken,
sehr saftig, €/100g

SCHWARZWALDER

BAUERNSCHINKEN verfeinert
durch edlen Nadelholz-Rauch, €/100g

SALAMI

weil, 1A Spitzenqualitat,
mager und wirzig, €/100g

iy

Fir Druckfehler kaina Haftung. Mhiidﬂng-n dhnlich. Serviarvarschiag.

iy HAHNCHENKEULEN
4 ¥ il ohne Rickenteil, natur oder gewiirzt,
T T Handelsklasse A, €/kg

5,99

1kg
etwas
1TL

2 Prisen

ZUTATEN

fur 4 Portionen

Hahnchenschenkel

Paprikapulver, edelsifB

Salz

schwarzer Pfeffer, frisch gemahlen
Zitrone, unbehandelt

Schalotte
Knoblauchzehen
Champignons
grof3e Karotte
Stangen Sellerie
Olivenadl, raffiniert
Butter
Lorbeerblatt
WeilBwein, trocken
Geflligelfond
Zweige Thymian
Zweige Rosmarin

ZUBEREITUNG

(@D Hahnchenschenkel unter flieBendem Wasser abspiilen und trecken
‘tupfen, Grefiziigig mit Paprikapulver, Salz und Pleffer wiirzen,

@ Zitrone heif’ abspilen, trocken tupfen, die Schale fein abreiben
und den Saft auspressen. Schalotten und Knoblauch pellen.
Schalotten vierteln und Knoblauchzehen mit dem Messerriicken
leicht andriicken. Champignens putzen und vierteln.

Karotte schilen und in grobe Stiicke schneiden. Selleriestangen
waschen und in kleine Wiirfel schneiden.

(3 Backofen auf 180 Grad Umluft (200 Grad Ober-/Unterhitze) verheizen.

@ Olivend| und Butter in einem Briter erhitzen und die Hihnchen-
schenkel auf der Hautseite geldbraun anbraten. Nach 3-4 Minuten
Knoblauchzehen, Zitranenschale und Lorbeerblatter zugeben und
fiir waitere 3-4 Minuten anbraten. Mit Weilwein und Gefligelfond
ableschen, Ein paar Spritzer Zitronensaft, Rosmarin und Thymian
zugeben. Den Brater im unteren Drittel des Ofens platzieren und
die Hahnchenschenkel abgedeckt fir ca. 40 Minuten schmoren lassen.

& Das vorbereitete Gemiise in den Bréter geben und fir weitere
20 Minuten offen schmoren.

® Coq au Vin aus dem Ofen holen, die Lorbeerblatter entfernen
und nach Belieben nochmals mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Servieren. Dazu passen Salzkartoffeln oder Reis.

Fﬁwhhr keina Hlﬁung\_-.'wd'wrgon ahnlich. Serviervorsching.



aus Spanien/Italien
Klasse I, 500-g-Packung
(1kg=€2,98)

;_,‘Xl -‘ Apfel Gala
aus Deutschland
) Klassell
2-kg-Beutel
{1kg =€ 1,00)

Roter Kopfsalat
aus Italien
Klasse [, Stuck

el e

Kirschen .
aus Chilessudafrika
Klasse [, 250-g-Schale
(1kg = £8,88)

aus Vietnam, Klasse 1
6-5tiick-Packung
(1 Stiick = € 0,33)

Mini-
Pflaumentomaten
aus Marokko/Spanien
Klasse I, 500-g-Schale
{Lkg=€298)

Trauben hell

aus Stdafrika/Brasilien

kernlos, Klasse I je 500-g-

Schale (1 kg = € 4,00)

aus Agypten
Bund

Tortenbrie
50 % Fetti. Tr.
100g

Kunzler Lyoner
Fleischwurst
nach traditionel-
ler Rezeptur seit
1896, SE-verpackt
400-g-Packung
(1kg=£11,98)

versch. Sorten
je2x1isg=
230-g-Packung
(1kg=€4,52)

Laugen- oder
Steinofenbaguette
versch. Sorten
je160-g-Packung

(1 ke = € 5,56)
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Kaergarden
versch. Sorten 79
je 200-g-Becher ™
(1kg= € 8,95)

Lachs-Carpaccio
124-g-Packung
(1kg =€2734)

e m s
Antipasti
versch. Sorten
je 150-g-Becher

(1 kg = € 13,27)

Scheibenkise

versch. Sorten

und Fettstufen

je120- bis 150-g-Packung
{Lkgab €9,93)

m

FREUIIL "

LW TRFA Y

versch. Sorten
und Fettstufen
je 185-g-Becher
(Lkg=£€5,35)

Biirger
Suppen-
einlagen
versch. Sorten

je 250-g-Packung
[1kg=€6,76)




UNSERE ,,.F(__g:ckglnd..-v ﬁ"ddj{} V) B{j?'@[t}ﬂ? - FUR SIE!

M I M OSA fiir 7 Portionan

Himbeeren

aus Spanien/Portugal
Klasse I, 125-g-Schale
(1kg=€1192)

Lillet

Aperitif
versch. Sorten
17 % Vol.

je 0,75-1-Flasche
(1 Liter = € 15,99)

Sierra

Tequila

versch. Sorten

38 % Vol.

H’ L |.I N jE 0,75-1-Flasche
(1 Liter = € 14,65)

400 g Himbeare, ti
2 EL Puderzucker
100 g feiner Zucker
2 EL Honig, flissig

efgekihlt 10 Zweige Thymian

1 Zitrone
1 Flasche Sekt
1 Handvoll frische Himbeeren

Zubereitung:

Schale der Zitrone abziehen und den Saft auspressen. Zucker,
Honig, Zitronenschale und -saft mit drei Thymianzweigen und
100 ml Wasser in einen kleinen Topf geben und aufkochen lassen
— fiir 10-15 Min. einkochen, bis ein dickflissiger Sirup entstanden
ist. Die Zweige sowie die Zitronenschale entfernen und den Sirup
komplett abkiihlen lassen.

Die gefrorenen Himbeeren fir einige Minuten antauen lassen,
dann zusammen mit dem kalten Sirup und dem Puderzucker im
Standmixer plrieren. Eventuell noch ein wenig Wasser hinzuge-
ben. = Das fertige Sorbet in eine Plastikbox fillen und fir 4 5td.
im Eisfach gefrieren lassen. Mit dem Melonenausstecher joweils
2 Kugeln Sorbet in ein 5ektglas geben. Dazu 2 frische Himbeeren
geben, den Sekt aufgieen und mit Thymianzweigen dekorieren.

Limonaden
versch. Sorten
je Trager
6x 1,5-1-Flasche
+€ 1,50 Pfand

| {1Liter=€0,39)

Bombay

Gin

versch. Sorten
je 0,7-1-Flasche
(1 Liter=€ 24.27)

B .t 7

FUR MAFFEE UND COCKTAILS

el
Eio-zitmnen
aus Spanien/
Italien, Klasse I
500-g-Netz
(1kg =€ 2,00)
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Kleiner Feigling
versch. Sorten
jel12x20ml=
240-ml-Packung

(1 Liter = € 22 88)

Robby Bubble
Kindersekt
versch. Sorten
je 0,75-1-Flasche
(1Liter=€3,32)

&l
« Bond{ftNe Mafs
versch. Sorten
Abtropfgewicht: 265 g
je300-g- [.‘rn.,P

-\ (1 kg =€ 41anul - A Hml.dudl

gl g“""‘ﬁl GOLDM
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' Bonduelle
Gou Mmi
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Ciabatta
300-g-Packung
(1kg=£837)

Saucen
versch. Sorten

Biskin Gold
Pflanzendl
0,75-1-Flasche
(1 Liter = € 5,99)

Maggi

Delikatess-Saucen

versch. Sorten
furje 2x 250 ml
(1Liter = €1,58)

ok al

3 KNOBLAUCH!

= i ke ey

Nescafé
Gold Kaffee
versch. Sorten
je 200-g-Glas
(1kg=€34,95)

Herzstacke

Pasta

versch. Sorten

je 500-g-Packung
(1kg=€1.98)

! Knorr
! Schlemmersaucen
/ - versch. Sorten

Bs0-mil-Flasche
| COCKTAIL

JIBE= £ 3,96)
SAUCE TN g

Abtropfgewicht=300g
je530-g-Glas (1kg=€7.97)

Maille
Dijon-Senf
versch. Sorten
je 200-ml-Glas
{1Liter = € 9,95)

Dr. Oetker
Mousse au
Chocolat

und weitere
Sorten

je 60- bis
96-g-Packung
(1 kg ab £ 15,52)




TUC Brotchips
versch. Sorten

je 150-g-Packung
(1 kg =€ 8,60)

Herzslicke
Pistazien

150-g-Packung
(1 kg = € 14.80)

SEANGELT
DA BIST DU -053F DR Ayy
HiN UND FEGGIE :

Gustavo Gusto Pizza
tiefgefroren, versch. Sorten
je 410- bis 475-g-Packung

(1 kg ab € 7,01)

AuchinIh
EDEKA Al

Super Dickmann’s
250-g-Packung
(1kg = £6,76)

Himbeeren
tiefgefroren

S500-g-Beutel
(1kg =£6,98)

Magnum Eis
tiefgefroren

versch. Sorten, je 255- bis
360-ml-Packung

{1 Liter ab £ 6,92)

Haribo

Frucht mi

oder Lakritz

versch. Sorten, je 750-g-
Dose (Lkg = €5,32)

Ming Chu

Gliickskekse
60-g-Packung
(1kg=€13317)

Coppenrath
& Wiese
Britchen
tiefgefroren
versch. Sorten
je 400- bis
490-g-Packung
(1kgab € 4,06)




