EDEKA

UNSER ORIGINAL SCHWENKER
aus dem saftigen Schweinekamm,
herzhaft gewtirzt, 1 kg

Kunzler
:‘{2‘;‘?:? Rohesser
anze Bohnen iber Buchenholz
e, gerdauchert

versch. Sorten
je 1-kg-Packung

perkniller

Knorr Fix
versch. Sorten
je 28- bis
70-g-Packung
(Lkgab€5,57)

perkniller

300-g-Packung
(1kg = €16,63)

r Reg

Heidelbeeren
aus Marokko/
Spanien, Klasse I
300-g-Schale
(1kg=£9,97)

Captain
Morgan

Rum

versch. Sorten
0,0 bis 40 % Vol.
je 0,7-1-Flasche
(1 Liter = 14,27)

Dr. Oetker Ristorante
versch. Sorten
je 280- bis 410-g-Packung
(1kgab€4,59)




LAMMKOTELETT

natur oder grillfertig gewiirzt,
€/kg

24,99 1,60

ARGENTINISCHE RINDER- KASEFRIKADELLENSPIESSE FRIKADELLEN traditionell, nach
HUFTSTEAKS ey _BRATEN' . mit Peperoni verfeinert, pikant gewdirzt,

Merguez Art oder BRATWURSTSTEAKS
(100g = 1,33€), €/120-g-Stk.

....................................................................................

gut abgehangen, zart und mager, €/kg oder KASEFRIKADELLEN, €/kg

11,99 11,99 1,39

SCHLEMMERROLLBRATEN HAHNCHENKEULEN- SALSICCIA
vom Schweineriicken, SCHWENKER rerzhaft gewiirzt, italienische Bratwurstspezialitit,
mit eingelegtem Schweinefilet, €/kg sehr saftig und zart, HKL A, €/kg veredelt mit Fenchelsaat, €/100g
R
JAED
¥

1,59 1,99 2,19

FLEISCHKASE-AUFSCHNITT BACKSCHINKEN SPORTSALAMI
ofengebacken, alle Sorten, nach Minchner Art, besonders saftig, leicht in den Tag, fettreduziert, aus
fir eine gute Brotzeit, €/100g mild gerduchert €/100g

Truthahn- und Schweinefleisch, €/100g

Fiir Druckfehler keine Haftung. Abbildungen &hnlich. Serviervorschlag.

Fleischtomaten
aus Belgien
Klasse I, 1kg

Zwiebeln

aus Deutschland
Klasse II
2-kg-Netz

(1kg =€ 0,75)

spargel
n?it Schinken:

Zutaten:
Fiir den Spargel:
1kg spargel, weifs
Salz

1 Prise Zucker

80 g Butter

Dazu:
400 g Schinken o e
1 kg Kartoffeln, festkochend P :,’

Bio-Shiitake oder
-Kriuterseitlinge
aus Deutschland

je 150-g-Schale
(1kg=£€19,93)

Gurken
aus den Niederlanden/
Spanien, Klasse I, Stiick

Bio-Avocado
aus Marokko
Klasse II, Stiick

Kartoffeln

Kopfsalat
aus Deutschland
Klasse I, Stiick

aus Frankreich

versch. Koch-
eigenschaften
je 2,5-kg-Netz
(1kg =£€1,20)

Spargel weif3

aus Italien

Klasse I, 400-g-Bund
(1kg =£14,98)

@ Zubereitung:

Spargel schilen, neu anschneiden und

in Salzwasser mit einer Prise Zucker

und einem TL Butter je nach Dicke 10-15
Minuten garen.

Restliche Butter in einem kleinen Topf bei
mittlerer Hitze schmelzen.

Spargel abgiefien, Sud anderweitig ver-
wenden. Gemiise mit der zerlassenen
Butter und Schinkenrélichen anrichten.
Servieren Sie dazu neue, kleine Kartoffeln.



.. Mandarinen
| aus Spanien
. Klassel
750-g-Netz

ERNTEFRISCH, UON
HAND GEPFLUCKT [

Kiwi griin Jumbo
aus Griechenland/
Italien, Klasse I

Stiick
. Erdbeeren ‘ o
KQROSPUddlng aus Griechenland/ ; S aint Albra
mit Erdbeeren: Spanien,}Il(lzi\sseI b y
400-g-Schale A o
(Lkg- € 6,23 . &8 Weichkase
Zutaten: : é : ' ~V s aus Frankreich
Fiir das Erdbeerkompott: ‘ v v " il 4 56 % Fetti.Tr., 100 g
500 g Erdbeeren i 4 3 — ;
3 EL Rohrohrzucker

1 TL unbehandelte Zitrone, davon
die abgeriebene Schale
5 EL Grapefruit-Saft

Holl

Zubereitung:

-~ ; g Rama
Fiir den Kokospudding: - ; Wiener
400 ml Kokosmilch Kokosmllc.h mit 300 ml Wasser zum Wiirstchen Cr;lmlzﬁ:ll;ee ’
2 Pickchen Vanillezucker ‘ Kochen bringen. SB-verpackt s
: @ Topfvon der Flamme nehmen, Vanille- By versch. Sorten
120 g Maismehl \ nen, 300-g-Packung und Fettstufen
3 EL Rohrohrzucker | @ _zucker, Zucker und Mehl einriihren. (1kg =€13,30)

je 200- bis
250-ml-Becher
(1 Liter ab € 3,80)

Nochmals kurz aufkochen und in eine
r gefettete Puddingform geben. Mindestens

>

2 Stunden oder liber Nacht kiihl stellen.

; i Erdbeeren halbieren oder vierteln und g:gil::;ilfstri ch
I 200g davo"n 'rrut Zucl.<er, th}"onenschale versch. Sorten
und Saft piirieren. Die restlichen Erdbee- je 185-g-Becher
ren damit iiberziehen und zum gestiirzten (1kg =£6,43)
Pudding servieren. I l
-, Bergader
Bergbauern
Késescheiben
versch. Sorten
und Fettstufen
Datteln Bio-Apfel ﬁ%fg.lat;fkung
aus Tunesien Braeburn (1kg ab €12,60)
Klasse I aus Deutschland
200-g-Schale Klasse II Mil -
1kg=£€9,95 1-kg-Beutel ilram | i
(tie : § Gewiirzquark Weihenstephan ferknoller
Aprikosen versch. Sorten Rahmjoghurt
getrocknet und Fettstufen versch. Sorten
200-g-Packung je 185-g-Becher je 150-g-Becher
) (1kg =€9,95) (1kg=€5,35) (1kg=€3,27)
Riigenwalder Miihle
Vegane Produkte
" versch. Sorten
— Saf je 180- bis 200-g-Packung
perkniiller = (1kgab€12,45)
Ehrmann Milkana Schale Rama
Tante Fanny Almighurt versch. Sorten mit Butternote
Pizzakombi versch. Sorten und Fettstufen versch. Sorten 49
600-g-Packung je 140-/150-g-Becher je 100- bis 190-g-Packung je 225-g-Becher 2.
(1kg =€ 4,65) (1kgab €2,20) (1kg ab € 9,95) (1kg=£5,29) ‘



Knorr
salatkronungd
yersch. sorten

ie ser-Pack

€£0.79

(1 Pack = €0,

16)

Alnatura

) PAPR

Ungarische

Grillsaucen
versch. Sorten
je 250-ml-Flasche

€1.13

(1 Liter = € 4,52)

HELLMANN'S
—-

TOMATO

it
2 KETCHUP.
AUS NACHHALTIG |
ANGEBAUTEN
YOMATEng —_— w A
- w e

% REAL

Hellmann's
Mayo/Ketchy

€2.29

(1Literab€ 5,3

i
i

i

__versch. Sorten \
je 250-/430»ml-Flasche

" AT FREILANDEIERH

o

p

3)

Losheimer Del(\lrelr de

Senfmiihle Nudeln Warheads Mathieu
Papa Joe’'s Senf klassisch versch. Sgrt‘in Sour-Drink Teisseire
Saucen aus dem Saarland B SUTFEEIE By versch. Sorten Sirup

versch. Sorten
je 300-ml-Flasche

versch. Sorten
je 200-g-Glas

(1kg=£1,54)

je 0,33-1-Dose
+€ 0,25 Pfand

versch. Sorten
je 250-ml-Flasche

(1Liter = € 4,97) (1kg=€12,50) perkniller (1Liter = £5,42) (1 Liter = € 11,96)
Capri-Sun
versch. Sorten
je10x0,21= 3 4 ] 7
2-1-Packung
(1 Liter =€ 1,75) o '
Chio Chips
Tortillas
Thomy Movenpick versch. Sorten
Saucen Konfitiire je 110-g-Packung

uperkniller

versch. Sorten
je 250-ml-Packung
(1 Liter = € 3,96)

versch. Sorten
je 250-g-Glas
(1kg =£7,96)

perkniller

(1kg =£10,09)

uperkniiller

Milka Schokolade
versch. Sorten

je 87,5- bis 100-g-Tafel
(1kg ab £€11,10)

Treets Niisse

versch. Sorten

je 210- bis 250-g-Packung
(1kgab€7,96)

Bio-Streichcreme
versch. Sorten

je 180-g-Glas
(1kg=£8,94)

=

Taft
Gourmet Haarspray,
Weihenstephan Ariel KatzEnnahmng Haarlack
Dr. Oetker haﬁtb:r: l\iplc; Waschmittel Yegzc .Sornin oder Schaum-
Vitalis-Miisli ACE R ttl versch. Sorten ]; k-g- ose festiger
versch. Sorten VB 15/20 Wasch- ac un§ versch. Sorten
je 330- bis je1-Liter-Packung ladungen (1kg=€5,76) je 150- bis
600-g-Packung = je Flasche/Beutel 250-ml-Dose
(Lkgab€3,82) Wasa uperkniiller (1WLab <€ 0,24) uperkniiller (1 Liter ab € 13,96)
Knickebrot

versch. Sorten

je 200- bis 275-g-Packung

(1kg ab € 6,51)

179

479




300-g- Packung ;
(1 kg =13 30€)'=

R

- Bratwurst nach Schwenkbratenart
- Bratwurst mlt Tomate und Mozzarella

v

.Gnllplatte ,,Class:c-Mlx , v

e L




